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Tratamientos de Infertilidad cioxs

CIGNA Serviclos

CIGNA pone a tu disposicion la experiencia de
los mejores profesionales, que te ayudaran a
consequir los resultados esperados.

Para ello, hemos llegado a acuerdos especificos
con los centros mas prestigiosos que cuentan
con la dltima tecnologia aplicada a la reproduccion
asistida: inseminacion artificial, fecundacion in
Vitro, ICSI, y donacién de semen y ovocitos.

Todosnuestrostratamientosdeinfertilidad estan
avalados porla direccion médica de CIGNA, que
ha seleccionado los mejores proveedores en
este tipo de servicios.

CIGNA te ofrece unos precios especiales con
respecto a los precios privados del mercado.

Garantia de profesionalidad

Los servicios mostrados en el presente folleto tienen caracter informativo, careciendo de valor contractual. Algunos de los centros de referencia que se mencionan pueden no realizar
algunos de los servicios que CIGNA Servicios ofrece. Para informacion méas detallada sobre el servicio de su interés, contacte con nosotros en el teléfono 902 109 043 M CIGNA European
Services (UK) Limited, Sucursal en Espafa, Pozuelo de Alarcon (Madrid), Parque Empresarial La Finca, Paseo del Club Deportivo, 1 Edificio 14. RM de Madrid, Tomo 21.188, Folio 161, Seccidn 8,
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7 Inseminacion Artificial Conyugal

La inseminacion artificial conyugal* (IAC) es un tratamiento de fertilidad que
consiste en la estimulacion de los ovarios y posterior introduccion de esperma
en la matriz de la mujer. Se aplicard la muestra de esperma de mayor calidad
procedente de la pareja.

Los pasos a seguir en la inseminacion son 4:

1.9 Inyecciones de preparados hormonales para la mujer.

Z ¢ Ecografias vaginales para comprobar la respuesta de los ovarios.

37 Inseminacion, que consiste en introducir una canula fina con los
espermatozoides a través del cuello uterino. Este procedimiento es rapido 'y
sencillo, y apenas se perciben molestias.

/1% Reposo.

Y despues de la inseminacion...
...puede llevarse una vida normal siempre que se evite hacer esfuerzos y

deporte.

La ultima tecnologiay la
maxima calidad de servicio

* El término Conyugal no tiene ninguna implicacion legal. CIGNA Servicios admite a parejas, aunque no estén legalmente acreditadas.
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? Fecundacion in Vitro

La fecundacion in Vitro (FIV) es un tratamiento de reproduccién de 2 a 6 semanas
de duracion, que consiste en simular una fecundacién en un laboratorio, tal y
como se produciria naturalmente en el Utero de la mujer.

La fecundacion in Vitro se compone de 6 pasos:

1°¢ Estimulacion del ovario.

Comienza tras bloquear el ciclo natural mediante
un tratamiento hormonal. De este modo, se
consigue que los ovarios lleguen a un estado
de reposo, situacion propicia para que se
produzcan los ovocitos maduros. Tras el reposo, se
estimulan los ovarios con preparados hormonales
y se controlan a través de ecografias vaginales y
analisis de sangre (2-6).

2° Extraccion de ovocitos.
Consiste en una puncién folicular transvaginal
con ayuda de un control ecografico para obtener
un numero de ovocitos suficiente. Tras un tiempo
de recuperacién, la paciente puede volver a su
casa, donde tendrd que guardar reposo absoluto
durante un dia.

3° Inseminacion.
Una vez obtenidos los ovocitos en el laboratorio,
se evallan las caracteristicas de los mismos para
inseminar aquellos que estén maduros.
Paralelamente, se extrae una muestra de semen
analizando el esperma mas adecuado para

\D ., ) . )
L <) la fecundacion. Finalmente, se inseminan los
% X ovocitos con los espermatozoides y se espera un
C\G_N_"g‘S periodo de 24 horas.
Servic ~
oY
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4° Cultivo in Vitro del embrion.
Transcurridas 24 horas de incubacién, se analizan
los ovocitos para comprobar sila fecundacién ha
tenido éxito.

@ H - =
5°¢ Transferencia de embrlqnes. . YL
El momento de la transferencia de los embriones | r = |

al Utero materno depende de cada caso particular, il .

pero los expertos aconsejan entre el 2°y 6° dia
desde la fecundaciéon de los ovocitos. Mediante
un procedimiento sencillo de apenas 10 minutos,
se depositan de 1 a 2 embriones en el Utero de la
paciente. Tras este proceso, es necesario guardar
reposo Y tratar de llevar una vida tranquila.

Tras la transferencia de embriones, se inicia en la
paciente un tratamiento hormonal que consiste
en la administracion de progestagenos y que
durard hasta confirmar el estado de gestacion

i servacio i6

® Criopreservacion o congelacion de
embriones restantes.
El resto de los embriones no utilizados se

congelan y conservan durante un tiempo. La tasade
Este procedimiento permite disponer de mas embarazo
embriones si el embarazo no se produce o si la dela
pareja lo requiere para sucesivos intentos. Fecundacidén in

Vitro es del

Hay muchos factores que intervienen en que el
proceso sea exitoso: 3 0 O/C,

- la edad de la mujer

y.\" D4, - el estado del aparato ginecolégico

- la calidad del espermay embriones
transferidos
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@ 1CSI

La microinyeccion intracitoplasmatica de espermatozoides o ICSI consiste en la
introduccion de un espermatozoide en el citoplasma del évulo a través de una
microaguja.

Este tratamiento de infertilidad esté indicado en los siguientes casos:

Cuando el tratamiento de fecundacion in Vitro

¥ no ha sido efectivo
L | &
o o

& Cuando el esperma del hombre no tiene la calidad
B '.dh;ﬁ suficiente para la fecundacion convencional.

El tratamiento de ICSI para la paciente es el mismo que el de la fecundacion in

Vitro.
Latasa de embarazo alcanzando hasta un
conseguida con el ICSI 6 0
varia entre %
al repetirse varios
el 2 7% yel 3 5% ciclos del tratamiento
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Procedimientos CIGNA Servicios

Si estas pensando en realizarte algun tratamiento de infertilidad debes seguir los
siguientes pasos:

1 Llama a CIGNA Servicios -902 109 043- ¢ solicitanos informacién a
través de comercial@CIGNA.com, y te indicaremos los profesionales
gue tenemos concertados.

Una vez hayas pedido cita en el centro, identificate con tu tarjeta de
CIGNA para poder beneficiarte de las condiciones especiales para asegu-
rados de CIGNA.

un precio especial para asegurados de CIGNA siguiendo los si-
guientes pasos:

3 Tras decidir qué tratamiento te vas a realizar, podras beneficiarte de

« Haznos una transferencia bancaria indicando tu nom-
bre, apellidos y el tratamiento de infertilidad que te
van a realizar.

- Ponte en contacto con CIGNA Servicios para recibir la
confirmacion de pago.

- Pide cita para realizarte el tratamiento.

{\D4 4 Datos Bancarios de CIGNA Servicios:
> % 0 Citibank: 1474 0000 11 0011808018
CIGNA |°
Servicios /y
2 c\v
Contacto

En CIGNA Servicios estamos a tu disposicion en todo momento. Ponte en contacto con
nosotros para conocer el precio de los diferentes servicios.

902 109 043
comercial@CIGNA.com
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